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1. Пояснительная записка

В последнее десятилетие стремительный рост употребления психоактивных веществ в России стал очевидной проблемой, а в настоящее время приобретает угрожающий характер. Ситуация, связанная со злоупотреблением наркотическими средствами в РФ  в последние годы является сложной. Масштабы и темпы распространения наркомании, вовлечение в круг потребителей наркотиков подростков и детей свидетельствуют о надвигающейся национальной катастрофе. 

Сложившаяся ситуация ставит перед образовательными учреждениями актуальную задачу по совершенствованию системы мер, направленных на практическое решение проблем по первичной профилактике употребления ПАВ в подростковой среде.
Практика свидетельствует, что наиболее опасным возрастом для возникновения токсикомании становится период с 9 - 12 лет, наркомании - 13 - 16 лет.

Кроме того, необходимо иметь в виду, что каждый наркоман втягивает в свой круг за год не менее 5-10 подростков. Следствием этого является влияние наркомании на осложнение общей криминальной обстановки в городе. За последние пять лет преступность по линии наркомании и количество лиц, привлеченных к уголовной ответственности за этот вид преступлений, возросли. Распространение наркотиков по характеру воздействия соответствует биологическому оружию и носит характер "наркологической агрессии". Специфика действия наркотических средств приводит к гражданской «смерти» вчера еще активного человека. 

Масштабы и темпы распространения наркомании свидетельствуют о низкой результативности принимаемых мер. Нуждается в пересмотре существующая система взаимодействия между государственными структурами и общественными организациями по данной проблеме.

Таким образом, работа по предупреждению любых негативных проявлений в подростковой и молодежной среде, девиантного поведения, наркологических заболеваний, токсикомании и др. становится одним из важнейших направлений деятельности образовательного учреждения. 


Работа в данном направлении предполагает целый комплекс профилактических мероприятий, включающий в себя работу с разными возрастными категориями обучающихся, а также привлечение к реализации данной программы различных специалистов таких как: классные руководители, педагоги – предметники, медицинские работники, психологи, социальный педагог, специалисты наркоконтроля и т.д.
Основания разработки программы.

Профилактическая деятельность образовательного учреждения регламентируется:

-Законом Российской Федерации «Об образовании»

Устанавливающим ответственность образовательного учреждения за жизнь и здоровье обучающихся во время образовательного процесса, в том числе и за защиту обучающихся от незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ;
-Федеральным законом «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»,устанавливающим правовые основания для проведения индивидуальной профилактической работы с несовершеннолетними, употребляющими наркотические средства или психотропные вещества без назначения врача либо употребляющими одурманивающие вещества, а также совершающими правонарушения и антиобщественные действия;

-Постановлением Правительства РФ от 13.09.2005 года №561 «О федеральной целевой программе «Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и незаконному обороту на 2005-2009 годы»

Заказчик программы: 

Администрация школы

Разработчик программы:

Заместитель директора по ВР Горелова М.А.
Программа направлена на пропаганду здорового образа жизни и профилактику употребления ПАВ среди учащихся школы.
Цель данной программы – создание системы комплексных профилактических мер, которые помогут сформировать в подростковой и молодёжной среде антинаркотическое мировоззрение и ценностное отношение к здоровому образу жизни.
                   Программа помогает решать следующие задачи:
1. Расширить информационное пространство обучающихся по данной проблеме.
2. Активизировать научно-исследовательскую работу по проблеме профилактики употребления ПАВ и пропаганде здорового образа жизни.
3. Разработать и внедрить комплекс мероприятий для подготовки педагогов к профилактической работе с обучающимися.
4. Обеспечить эффективное взаимодействие педагогов школы с различными категориями специалистов, работающими в данной области.
5. Популяризировать здоровый образ жизни 
6. Формировать навыки позитивного удовлетворения потребностей подростков и молодёжи.
7. Организовать досуг подростков и молодежи.
Участники программы:
Учащиеся школы 1-11 кл., педколлектив, родители.

Исполнители программы:

1. Администрация школы;

2. Социально-психологическая служба школы;

3. Классные руководители:

4. Медицинский работник;

5. Учителя – предметники;
Сроки реализации программы:

2014-2019
Реализация данной программы основывается на следующих принципах:

· концептуальности и комплексности, представляющий структурные компоненты отдельных программ как систему функционально связанных между собой элементов;
· согласованности выстраивания деятельностной парадигмы и формирования социальных компетенций обучающихся;
· доступности, при котором представление содержания в рамках программы осуществляется с учётом дифференциального подхода;
· принцип сознательности и активности, предполагающий создание условий для формирования активной жизненной позиции;

· связи теории и практики, рассматривающий практику как форму применения теории, а практическую применимость – не только как обученность, но и как инструмент обучения.
                                                 2. Планируемый результат
1. Создание системы комплексных профилактических мероприятий, предупреждающих употребления ПАВ, 
2. Формирование в подростковой и молодёжной среде антинаркотического мировоззрения и ценностного отношения к здоровому образу жизни.
3. Направления работы по реализации программы

Программа определяет следующие приоритетные направления деятельности:
I. Организационно - правовая подготовка специалистов (классных руководителей, учителей биологии, химии, литературы, истории, обществознания, физической культуры, ОБЖ, социального педагога  и др.) социально-психологическим методам работы с подростками девиантного поведения, разработка программ и методических рекомендаций.
II. Взаимодействие со специалистами, работающими в данной области
(оказание консультативно-методической помощи, выступление на общешкольных родительских собраниях, круглых столах, классных часах и т.д.).
III. Осуществление мероприятий по профилактике употребления ПАВ и популяризации здорового образа жизни среди обучающихся школы.
Профилактическая работа в школьной среде представляет собой сочетание трех основных компонентов:
1. Специфический компонент: информация о ПАВ и все мероприятия в рамках учебных дисциплин и внеучебной воспитательной деятельности, направленные на предупреждение злоупотребления ПАВ детьми и подростками.
2. Неспецифический компонент: любые формы деятельности, способствующие формированию у учащихся позитивных убеждений в необходимости сохранения собственного здоровья, поиска ресурсного развития личности, а также формирование социально-психологической компетентности.

3. Альтернативный компонент: создание в рамках школы альтернативной среды, способной удовлетворить все личностные потребности учащихся, минуя использование психоактивных веществ.

IV. Осуществление мероприятий по профилактике употребления ПАВ и популяризации здорового образа жизни среди родителей обучающихся гимназии.
V. Диагностическое сопровождение – использование диагностического инструментария для отслеживания планируемого результата.

                            4.Организационные формы реализации программы
















 Основные понятия и термины.
В Программе  применяются следующие основные понятия:
Психически активные вещества (ПАВ)-
химические и фармакологические средства, влияющие на физическое и

психическое состояние, вызывающие болезненное пристрастие; к ним относятся наркотики, транквилизаторы, алкоголь, никотин, токсические и другие средства.
Здоровый образ жизни (ЗОЖ)-

Образ жизни, способствующий сохранению,  укреплению и восстановлению здоровья данной социальной общности. ЗОЖ рассматривается не только как медицинская, но и как социально-экономическая категория, зависящая от развития производительных сил и производственных отношений.т.е. от образа жизни.
Профилактика потребления (ПАВ)-

Совокупность мер, направленных на предупреждение возникновения негативных форм поведения людей. а также изменение имеющихся негативных форм поведения. приводящих к зависимости от ПАВ.
                                       План реализации программы
	Содержание деятельности
	Дата проведения
	Ответственные за исполнение

	Организационно - правовая подготовка специалистов

	Информационно-аналитическая деятельность: 
· проведение анализа причин и условий, способствующих распространению ПАВ и связанных с ними преступлений;
· планирование воспитательной работы на учебный год;
· анализ результатов выполнения программы.
	сентябрь

2014-2019
	Администрация школы,

социальный педагог,

педагог-психолог

	Выявление семей с проблемой употребления ПАВ и обновление банка данных (соц. паспорта классов и школы)
	сентябрь

2014-2019
	Социальный педагог,
классные руководители

	Повышение квалификации педагогических кадров на педсоветах, конференциях, семинарах классных руководителей, заседаниях МО, на базе института образования.
	сентябрь

2014-2019
	Заместители директива по УВ работе

	Изучение работы классных руководителей, проведение мастер-классов, круглых столов
	2014-2019
	Администрация школы,

классные руководители,

	Организация работы волонтёрской группы по ЗОЖ (набор волонтёров, планирование работы на год)
	сентябрь


	Заместитель директора по ВР, 

	Создание и пополнение школьной видеотеки по ЗОЖ
	2014год
	Заместитель директора по ВР

	Создание и пополнение методической «копилки» по данной тематике
	2014год
	Заместитель директора по ВР

	Взаимодействие со специалистами, работающими в данной области

	Планирование работы на текущий учебный год с учетом комплексной программы по профилактике безнадзорности и правонарушений среди несовершеннолетних обучающихся в школе
	сентябрь

2014-2019
	Администрация школы,

социальный педагог,

классные руководители,

педагог-психолог

	Оказание консультативно-методической помощи педагогам школы специалистами организаций работающих в данном направлении
	2014-2019
	Администрация школы,

социальный педагог,

классные руководители,

педагог-психолог 

	Обучение педагогов на городских семинарах, курсах повышения квалификации.
	2014-2019
	Администрация школы

	Выступление на общешкольных родительских собраниях, круглых столах, классных часах и т. Д. специалистов работающих в данной области
	2014-2019
	Администрация школы,

социальный педагог,

классные руководители,

педагог-психолог

	Осуществление мероприятий по профилактике употребления ПАВ и популяризации здорового образа жизни среди обучающихся школы.

	Специфический компонент

	Изучение информации о вреде ПАВ в рамках учебных дисциплин биологии, химии, истории, литературы, обществознания, ОБЖ.
	В течение года 
	Учителя предметники

	Мероприятия в рамках программы формирования культуры здорового образа жизни и безопасного образа жизни начального общего образования
	В течение года
	Учителя физической культуры

	Урок специальной медицинской группы
	В течение года
	Учителя физической культуры

	Комплекс мероприятий, бесед, дискуссий, диспутов, лекций о здоровом образе жизни, декада ЗОЖ, конкурс проектов «Мы за ЗОЖ»

 Акция «Меняю сигарету на конфету»
	в течение года

2014-2019

	Администрация школы,

социальный педагог,

классные руководители,

педагог-психолог,

учителя физической культуры.

	Работа волонтёрской группы
	2014-2019
	Руководители из Школьной Республики «Истоки»;

Районная детская Организация «Содружество»

	Агит-шоу на антинаркотические темы.
	2014-2019
	Классные руководители, 

	Формирование ценностного отношения к здоровому образу жизни и здоровью – Проект «Я и мир вокруг меня»
	2014 г
	Учителя физической

культуры, 

классные руководители

	Конкурс рисунков, плакатов на тему «Здоровым быть модно!»
	2014-2019
	Классные руководители, учителя предметники

	Месячник «Здоровое поколение»
	      2014г-2019
	педагог-психолог

классные руководители

	Неспецифический компонент

	Привлечение учащихся к активному 

посещению спортивных секций, кружков, участия в спортивных олимпиадах, соревнованиях.
	Сентябрь-май
каждого

года
	Учителя физической

культуры, 

классные руководители

	Робота спортивных секций 


	2014-2019
	Учителя физической

Культуры, ФСК «Звезда» и др.организации

	Дни здоровья
	2014-2019
	Учителя физической

культуры, 

классные руководители

	Школьные Олимпийские Игры
	2014-2019
	Учителя физической

культуры, 

классные руководители

	Организация кинолектория
	2014-2019
	Администрация школы,

социальный педагог,

классные руководители,

педагог-психолог

	Коррекционно-консультативная работа с детьми, имеющими проблемы в развитии эмоционально-личной сферы и находящимися в трудной жизненной ситуации
	2014-2019
	Психолог,
социальный педагог,орг.

района

	Альтернативный компонент

	Работа ДОО  Школьная Республика «Истоки»
	2014-2019
	Куратор

	Работа волонтёрской группы по программе «Рука в руке»
	2014-2019
	Администрация школы,

социальный педагог

	Организация работы органов ученического самоуправления:

· подготовка и проведение школьных мероприятий;

· создание общественного мнения детского коллектива;

· организация работы редколлегии
	2014-2019
	Заместитель директора по ВР,



	Работа с одарёнными детьми
·  участие в конкурсах, олимпиадах;

·  работа центра дополнительного образования;

· выставки творческих работ обучающихся;


	2014-2019
	Администрация школы,

классные руководители,

педагог-психолог,

учителя предметники

	Духовно-нравственное воспитание:

· посещение музеев ;

· экскурсия «Храмы»;

· сотрудничество с юношеской библиотекой

·  Работа школьного музея

	2014-2019
	Администрация школы,

классные руководители,

педагог-психолог,
социальный педагог,
учителя предметники

	Мероприятия в рамках реализации этнокультурного воспитания
· Туристическое направление (туристические кружки, участие в туристических походах, слётах, поездках в другие города).
· Знакомство с народными спортивно оздоровительными играми и их апробация в рамках воспитательных мероприятий. «Царские потехи», «Зимние забавы», народные игры, «Масленица».
· Формирование правильного отношения к народным ценностям и семейным традициям.
· Работа школьного музея

· Уроки: «Рязанский край, ты капелька России »

· Классные часы: «Этот удивительный край»
· Уроки: «Моя малая родина»

· Детский образцовый фольклорный ансамбль 

	2014-2019
	Администрация школы,

учителя русского языка, 

учителя физкультуры,

классные руководители,



	Профессиональное самоопределение:

Семинар «Психология для старшеклассников»

· Экскурсии на предприятия города;

· Ярмарка профессий;

· Экскурсии в вузы и техникумы 
· Встречи с интересными людьми
	2014-2019
	Администрация школы,

классные руководители,

педагог-психолог,
социальный педагог,
учителя предметники

	Организация внеурочной работы 

« Этикет от А до Я»

«Знакомые незнакомцы»

«Развитие речи»

«Танцевальная студия « Дебют»»

« Моя малая Родина»

«Православные чтения»

«Художественная лепка»

«Живой мир»

«   Непоседы»                                          

«Учись учиться сам»

«Народное творчество»

«В гостях у сказки»

«В мире кукольного театра»

«Юные исследователи»

«Азбука этикета»

«Маленькие мастера»

«По страницам детских книг»

«Звонкие голоса»

«Игровая студия»

«Здоровые щечки»

«Я-Художник»

«Юный режиссер»

· 
	2014-2019
	Администрация школы,

классные руководители педагог-психолог,
 хореографы,
учителя предметники

	«самоделкин»

«краски радуги»

«будущие первоклассники»

«русский фольклор»

«волшебные нитки»

«школьный музей»

«учусь создавать проекты»

«творческая мастерская» 

«будущие первоклассники»

«театр «Жар-птица»»

«чудо шашки»

«библиоша»

«творческая мастерская» Домовенок»»

«Экология города»

«Прирученная глина»

«В ритме танца»


	
	

	Осуществление мероприятий среди родителей обучающихся

	Организация психологического всеобуча родителей:
· Выступление на общешкольных родительских собраниях 

· Организация круглых столов
	1 раз в 2 мес.
	Администрация школы,

педагог-психолог

	Психологическое консультирование  по проблемным вопросам воспитания, обучения. поведения.
	2014-2019
	педагог-психолог

	Родительские собрания

Заседания Управляющего Совета Школы
	2014-2019
	Администрация школы, педагог-психолог, социальный педагог,
классные руководители

	Оформление стенда для родителей
	2014-2019
	Администрация школы, 
педагог-психолог, социальный педагог

	Организация мероприятий с привлечением родителей 
	2014-2019
	Администрация школы, педагог-психолог

	Работа с социально незащищёнными семьями.
	2014-2019
	Администрация школы, 
социальный педагог

	                                          Диагностическое сопровождение

	Сопровождение педагогов:
· Исследование профессионального выгорания

· Изучение удовлетворённости педагогов участием в образовательном процессе
	2014-2019
	Администрация школы, педагог-психолог

	Сопровождение обучающихся:

· Анкетирование на тему «Отношение обучающихся к упортеблению ПАВ»

· Анкетирование на тему безопасности

· Тест «Школьной тревожности» Филипса 

· Диагностика школьной мотивации Н. А. Лусканова

· Ценностные ориентации Рокич

· Изучение интересов и склонностей обучающихся
	2014-2019
	Администрация школы, 
педагог-психолог, социальный педагог,
классные руководители

	Сопровождение родителей:
· Степень удовлетворённости школьной  жизнью
	2014-2019
	Администрация школы, социальный педагог,

классные руководители


5. Контроль исполнения программы

Кураторы Программы несут ответственность за своевременное и качественное выполнение мероприятий.

Контроль исполнения Программы осуществляет администрация МБОУ «Рыбновская Средняя Общеобразовательная Школа№2». 

По результатам работы за квартал Кураторы заслушиваются на совещании при директоре. 

По итогам заслушивания принимается решение, обязательное для исполнителей Программы.
6. Формы и виды контроля

В целях анализа проведённой работы в ходе реализации программы и по её окончанию проводится диагностический контроль

Используемые формы и виды контроля:

1. Диагностические срезы:

· Анкетирование на тему «Отношение обучающихся к употреблению ПАВ»

· Анкетирование на тему безопасности

· Тест «Школьной тревожности» Филипса 

· Диагностика школьной мотивации Н. А. Лусканова

· Ценностные ориентации Рокич

· Изучение интересов и склонностей обучающихся

2. Обратная связь с обучающимися, родителями и педагогами.
7. Критерии эффективности реализации программы

1. Популяризация здорового образа жизни в подростковой и молодёжной среде;

2. Снижение числа правонарушений, связанных с употреблением ПАВ,

среди обучающихся школы.

Приобрести умения:
· Выражать чувства здоровыми способами;
· Выражать и отстаивать свое мнение;
· Принимать решение в пользу здоровья;
· Правильно вести себя в трудной ситуации;
· Справляться со стрессом;
· Решать конфликты;
· Признавать собственные потребности, способности, достоинства, слабости и ограничения;
· Критически оценивать рекламу любых средств зависимости;

· Осознанно отказываться от опасных предложений;

· Планировать здоровое будущее;

· Принимать ответственность за свое поведение, свое здоровье, свое будущее;

· Поддерживать и сохранять собственное здоровье.
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